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　鈴木まゆさんは区内で働く保育園児のお母さん。手作りのABCのカルタ取り、英語の歌、福笑いなどを取り入れ、繰り
返し行うことによって、今では初歩的ですがあいさつに対する英語でのお返しが出来るほどになりました。発表会ではそ
の成果も披露しました。�
　英語を覚えるというより、その雰囲気を知り、会話に慣れ、楽しい時間を皆で過ご
すことが目的です。�
　子供たちは月１回のこの活動を楽しみにしており、ゲームとなると嬉 と々して盛り上
がり笑いが絶えません。アイディアを駆使し子供が興味を持つように配慮して下さる
鈴木さん、毎月ありがとうございます。�
�

　最近「戸の締りが悪い」、「簡単な修理なんだけど自分で出来
ない」というような悩みはありませんか？�
　北郷区『匠の会』では、戸の修理と急な坂道の手すり付けなど
を行いました。現在数件のお宅の修理を終え、利用者からの感謝
の言葉を頂いております。�
　利用対象となる、一人暮らし高齢者・高齢者夫婦世帯でご利
用希望の方は、最寄の社協事務所にご気軽にご相談ください。『匠』
があなたの家にお伺いいたします。�
�

　1月21日に南郷区の師走祭りの
イベント「迎え火」の準備を行いま
した。�
　曇りの肌寒い中、社協職員とボ
ランティアの皆さんで作業。�
　神門保育園の園児たちも応援
に来ました。�
迎火当日も社協職員参加で、地域
づくりを盛り上げました。�

　私たちが気持ちよく排泄できることは生きる基本です。しかし、気になることが起こったとき、誰にも相談でき
ないということがあります。�
　排泄についての正しい知識を身につけ、おしっこやうんこのことが気軽に話し合える仲間づくりを一緒にしましょう。�

■学習会名：「排泄ケア基礎講座in日向」�

■日時：平成20年３月１日（土）～３月２日（日）午前9：00～午後4：00�

■会場：日向農協会館３階会議室（日向市駅より徒歩１分）�

■対象者：排泄ケアに携わっている方、または今後携わっていく方、興味の�
　ある方ならどなたでも参加いただけます。�

■定員：50名　　お申し込み〆切　平成20年２月20日まで�

■参加費：6000円�

■講師：今丸満美（日本コンチネンス協会九州支部　コンチネンスアドバイザー）�

　＜お問い合わせ・お申し込み先＞�
　赤木由美子　ＴＥＬ0982-66-2477／ＦＡＸ0982-68-2008

　美郷町社会福祉協議会北郷事業所では、12月19日に北郷区在
住の70歳以上の一人暮らし高齢者と北郷幼稚園児・うなま保育園
児の交流を目的とした『ふれあいフェスタ』を開催致しました。�
　園児によるかわいいお遊戯と、『薬師ダンサーズ(長野区の平均
年齢70歳の踊れる主婦の皆さん)』と『日高正幸一座』による歌や舞
踊により楽しい時間を過ごしました。参加者の皆さんはとてもご満
悦の表情を浮かべていました。�
　お昼は、日赤奉仕団と民生児童委員のボランティアのみなさんにおいしいカレーを作って頂きました。　�
　そのあと、ドキドキの抽選会を行って皆さんニコニコの笑顔で帰りました。�

　去る1月28日、美郷町社会福祉協議会北郷事業所の主催で『介護
者の集い』が開催されました。日ごろの介護疲れや気分のリフレッシ
ュを目的としたこの集いには12名の北郷区在住の介護者が参加し
ました。�
　午前中は西郷区レイクランドの『仁窯』に行き陶芸を体験しました。
初体験の方も先生の丁寧な指導をうけ上手に出来ていました。陶
芸を楽しんだ参加者はその後、自らの介護体験や介護での不安を
相談するなどの意見交換をしながら昼食を楽しみました。午後は延
岡市の介護用品館で熱心に介護用品の説明等を受けました。帰りのバスでは皆さん明日からも頑張ろう爽やかな笑顔感じ
られました。�
　今回、介護者の集いに参加された方もそうでない方も、気分転換や休養も必要ですのでまたのご参加お待ちしております。�
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こんな急な坂道も・・・  �
�

匠の手にかかれば  �
  �
  

立派な手すりが出来ました。  �
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  �
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